
Teilnehmende mit Depression
gesucht für Ernährungs-Studie 
Ernährung kann die Stimmung und das Wohlbefinden beeinflussen. 
Wir untersuchen, ob Fasten oder eine mediterrane Ernährung bei 
Depression helfen kann.

Gesucht werden:
• Erwachsene mit Depression
• Alter: 18-60 Jahre
• Keine chronischen körperlichen 

Erkrankungen

Was erwartet Sie?
• Einwöchige Ernährungsumstellung
• 5 Termine vor Ort über einen Monat 
• MRT-Untersuchungen
• Blutentnahmen & Fragebögen
• Aufgaben über eine Smartphone-AppIhre Vorteile:

• Bis zu 250 € Aufwandsentschädigung 
• Helfen Sie mit, neue 

Behandlungsstrategien zu finden

0173 1518 567

gehirnstudien@unimedizin-ffm.de

Interesse? Wir freuen uns auf Ihre 
E-Mail oder Ihren Anruf:

Einfach scannen! 
Wir melden uns


